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TRAIL

COURSE NATURE

Athlètes du 
mois
Angelica Berriot, championne 
de France et 7éme des 
championnats d’Europe juniors 
au saut en longueur, Antoine 
Martinet, vice-champion de 
France du 1500m et Soukaina 
Atanane, médaillée d’or aux Jeux 
de la Francophonie sur 5000m 
ont été désigné athlètes du mois 
de juillet.

HORS-STADESTADE

+ de 2000
j’aime ! 

22/07 : l’Orignaquoise 10 km à Origny Sainte 
Benoîte (02)
6,5Km : 5. David DUTECH 38’46

03/08 : 10 km de Soustons (N-A)
191. Eric LAMBERT 43’02 ; 269. Caroline TOURNIER 44’46 
(1ére M1F)

05/08 : La Course des 2 Ponts à Nedde (N-A)
9,6Km : 11. Diego FUCHO 40’59 (1er JUM)

05/08 : 10 km et Semi Marathon du Touquet 
(H-F)
10Km : 13. Christopher GERARD 32’31 ; 1073. jean-
François LEGRAND 57’32

05/08 : Foulées du castel à Château-
Porcien (08)
8,5Km : 11. Paul BELET 33’54

06/08 : Semi-Marathon de la Forêt à Saint-
Hilaire de Riez (P-L)
7,2Km : 142. Marianne CHARDONNAL-GILLERY 41’48 ; 
199. Michel CHARDONNAL 45’28

28/07 : La 6000D La Plagne (ARA)
27Km : 783. Benoit MAZINGANT 5h27’07
65Km : 476. Elsa BIRMAN 10h16’33

06/08 : Trail des Baignassoutes à Saint 
Trojan Les Bains (N-A)
12Km : 227. Valentine CROZAT 1h14’36

06/08 : L’Ousstrail à Ousse-Suzan (N-A)
10Km : 80. Mireille GUILLAUME 1h06’46

26/07 : Jeux de la 
Francophonie à 

Abidjan (CIV)
TCF : 5000m  : 

1. Soukaina ATANANE 
16’00’’36 

(record du club)

29/07-03/08 : Championnats d’Europe 
Masters à Aarhus (DAN)
W40 : 5000m Marche  : 4. Sonia DEMON 25’47’’08 - 
10Km Marche : 4. Sonia DEMON 52’47
M45 : Poids : 10. Cédric CROLET 11m50
M40 : 5000m : 17. Sébastien NAUTREZ 16’30’’87

29/07 : Compétition à Alger (ALG)
TCM : 400m Haies Finale  : 2. Miloud RAHMANI 49’’68

30/07 : Compétition à Schifflange (LUX)
TCM : 100m Finale  : 2. Boubacar SAKHO 10’’89 - 100m 
Série  : 2. Boubacar SAKHO 10’’85 - 200m : 2. Boubacar 
SAKHO 21’’84 - 1500m  : 4. Abdelali RAZYN 3’48’’18

05/08 : Course Nature de Buzancy (08)
8Km : 7. Freddy BISCHOFF 34’26
14Km : 31. Théo ASTIER 1h11’03 (1er ESM) ; 108. Florence 
STRADY VERGER 1h32’35

Rentrée Running
Reprise des entraînements de la section 
Running mercredi 16 août au Parc de 
Champagne.

Agenda
13/08 : Championnats du Monde 
à Londres (Angleterre)

Dossier 
d’inscription
Votre dossier d’inscription
pour la rentrée 2017/2018
est téléchargeable sur notre site
internet www.efsra.com.

Championnats du Monde
Yohann DINIZ 

50Km Marche : 
Dimanche 13 

Août


