PRE-FRANCE DE CROSS-COUNTRY FFA

Départ-KJFHIJLMA = 1195m
Départ allongé

ABCDFHIILMA = 1765m
Petite boucle (PB)  e——

ANOBCDFHIJLMA = 2235m
Moyenne boucle (MB) =5 = = se—

ANOBCDEFGHIJLMA = 2650m
Grande boucle (GB) o5 == s s

ANO=470m smms:
AN =40m

N-Arrivée = 80m  wwm

DIMANCHE 8 FEVRIER 2009

11h00 Vétérans 9265m
Départ allongé + 3GB + Arrivée

12h00 Cadettes  3965m
Départ allongé + 1GB + Arrivée

12h30 Cadets  4845m
Départ allongé + 2PB + Arrivée

13h00 Juniors Femmes 4845m
Départ allongé + 2PB + Arrivée

13h30 Juniors Hommes 5785m
Départ allongé + 2MB + Arrivée

14h10 Cross Court Femmes  3080m
Départ allongé + 1PB + Arrivée

14h30 Cross Court Hommes 3965m
Départ allongé + 1GB + Arrivée

15h00 Esp-Sen-Vet Femmes 6615m
Départ allonge + 2GB + Arrivée

15h45 Esp-Sen Hommes  11030m
Deépart allongé + 1PB + 3GB + Arrivée



