REGLEMENT : Pl

1. Course en seml-autosuffisance - obligation aux \ — Charlevilles-Méxziéres
coursurs d'avolr au minimum une ceinture porte-bidon
ou une poche & sau avec bolsson et des produits
énergetiques en quantiteé suffisante pour réaliser le trall
dans de bonnes conditions. Parcours non compatible
pour handisports.

2. Accompagnement VTT et ravitallement sauvage
interdit. Aucune assistance personnele le long du
parcours. Les concumments se dolvent sscours st
entralde.

d. Respect du code de la route et des aulrea usagers.
4 Fespect de I'environnemsent et du patrimoina -
interdiction de jeter des détritus, d'emprunter des
rangées de vignes et de sortir des cheming autorizés
au public, particulidrement aux Faux de Verzy, sous /
peine de disqualification. I

5. Les batons ne sont pas autorisés. =
B. Las dossards doivent &tre visibles avec les sponaors

de ['événement (ne pas les pler). En cas d'abandon, Epernay ! Mallly Champagne
prévenir et remettre son doazard & une personne de

I'organisation : secours, signalsurs ou sulveurs.

7. Sur le 60km : temps lmite 8h30" avec barriéres
horaires au 20* km de 2h45', au 40° km de 5h30’, S .
plus au 50° km pointage Intermédiaire sl + BhS0" arrét situé & 13km au sud de Beims, dans la
et rapatriement des coursurs hors délals. Montagne de Reims

8. Surle 40km : temps limite 8h avec barriére horaire
au 20° lan 2h4db'

8. Les participants cédent leur droit & |mage &
I'organisateur et & ses partenakes.
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Départ &t amivée 2 Mailly-Champagne (51500),

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :

EFS Reims Athlétisme au 03 26 09 22 41
ou par e-mail & contact@efsra.com
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PRESENTATION

MNous offrons la possibilité awx
coureurs inscrits sur e 20km
g BOkm ds changer de
distanca susvant la forme et
BUMOUT la mativation du jour :
passar du 40km au 60km
cuU du B0km au 40km. Une
surnprise viendra récomponesr
tous ke amivanis du G0km !

"'I“" — 1
h Yot £
des tordus

L'Entanie Family Stads de Reims
Athlétsmme ([EFZRA) organizs,
ls dimarche 12 pudisr 2000, s
= Trail des Tordus &
Mailly-Champagne (51600),
aiué a 13km au cud de Hems,
dans la Montagns de Besms.
Le « Trail des Tordus = tire
son nom de la singulariié
da  lsrnvironnement  dans
legusl w3 Svoluer  cetls

a9

sein du Parc Meturs! de la
Montagne de Beime ;| vous
pasesrez A proximitd de
sites remarguables - Foux
de Verzy, Mouin 2t Phare de

nouvslis race e coursurs, Verzsnay, Chapslis Zaint-
adeptas Cec oources  en  Sasles Obzervatoire du
nature : oBOS 05 vignes, Sinai, .. Dets pavsages gue

« Faux de Verzy » &t olin d'osil
aux ooursurs d'ulira, tous
« tordus = ! Trois distances
sont au  programme

20km, 40km ou B0km.
,_.q .-a'.j-_-'-- ¥ I ..r.'. f.f‘

ac do sitdt !

Vous n'oublisraz

Il manguait une épreuve de o type dane la ‘moniagne oo
Reims od les paysagss &1 e profl du terrain dowvant offnr
uns Ccourse umigue sn son genrs. |l manguain une aprauve
de o= type & note ciub (EFSRA) gw donne i3 preuve de cos
capacités d'organisation dans bisn des domainss mais m'avat
D&ES encors organizé de coursa naturs. Cee vides sont donc
combiés par Forganssation du Trad des Tordus. G est tordu 7
Pas les courslrs, ni les organieaicurs mais los Faux da
Warzy gui vont offrir aux participants des images de cartss
poslales SUr un PEroours
POnCiuS de nombreuy auires
« Bpois o de os genrs. Ef
puis debut jullst, c'ast la
date idéale pour courir ce
genre d'epraave |

Jg suis cono heursux OEie g
pamain do ceds dorouve oui
promst Deaucoup. Js seral
PN VOUS. pOUr OoUnr 8 vos
cotés ou congailer coux gui-en
ot besorn

m DEPART ET ARRBIVEE
Au complexe sporiif de Mallly-Champagne (51500}

B PREOGRAMME ET HORAIRES
8h00 : départ du 40 km et 60 km
10h00 : départ du 20km

W RETRAIT DES DOSSARDS

Le vendred| 10 juillet 2008, de Bh & 12h et de 14h
4 18h, au stade Georges Hébert, 25 rue Raymond
Poincare 4 Relms, ou le dimanche 12 Jullst 2009,
sur place, de 6h & Thdbs pour le 40km et le B0km (st
jusgu'a Sh4b pour le 20km).

B ENGAGEMENTS
20km : 10 € avant le 26 juln 2009
20km : 14 € Jusqu’au 08 Julllst 2009

40km et B0km : 18 € avant ls 26 juin 2008
A0km et B0km : 22 € jusgu’au 08 julllst 2008

Eprauves ouvertes aux licenciés FRA et non licenciés
{hommes et fammes).

20km & partir de la catégorie = junior » (nés en 1881
&t avant).

40k et 80km & partir de la catégorie « espoir » (Nés
en 1888 st avant).

Aucune Inscription sans le palement joint. Date imite
d'inzcription : 08 juillst 2009.
PAS D'INSCRIPTION SUR PLACE !

TING+

www.footingplus.fr

Tol i 0326 47 DA BE

B PARCOURS

Troia boucles distinctes d'emviron 20km pour un tofal
de 1400m de dénivelé positif, essentisllement sur
chemins et sentiers ballaés & fravers vignes et forgis.
Passage & proximité de sites remarguables : Faux de
Verzy, Moulin et Phare de \erzenay, Chapelle Salnt-
Basles, Observatolre du Sinai, .

B BAVITAILLEMENT

Courze en semi-autosuffisance - un ravitallement
en eau emviron & la moltlé de chagque boucie st un
ravitaillement plus consistant & la fin de chague
boucls. A l'arrivée, un ravitalllament complst (liquide
et solide).

B SECURITE

Sous la responsabiiité de la Protection Civile avec un
posts de sscours fixe prés du PG, une ambulance, un
meédeacin et un king. Lialzon avec e corpa des Sapseurs
pompiers et ls CHU de Reims.

B BECOMPENSES

Dotation en Champagne pour le classsment seratch
{H & F) de chague course. La remise des prix aura
liau au complexe sportif de Mallly-Champagne (51500)
vers 16h380. Une boutsllle de biére Valmy de 75 cl sara
offarte & tous les participants + une surprise.

ELES PLUS

= Sur place, buvsite et petite restauration & la
disposition des coursurs et des accompagnateurs
{possibiité de réserver un pack repas ; pius d'infos sur
wWiww.efsra.com rubrigue = evénements »).

= Parking, WC, douches, vestiaires et consignes.

» Animation sur le lisu dépari/farrivée pour les
accompagnateurs : initiation & la pratique da la
marche nordigus.

* Bandonnéds - 12km départ entre 8n30 et 8h30. E

B BENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
EFS Reimas Athistisme au 03 26 09 22 41
ou par e-mall 4 contact@sfzra.com

Site internet : www.efsra.com

BULLETIN D'INSCRIPTION

A fairs parvenir jusgu'au 8 |ulllet 2008 & :

EFSRA
29 rue Raymond Poincare
BP21 - 51873 BREIMS Cedex 03

Tel.: 03 26 08 22 41
Fax: 03 26 06 28 99
E-mail ; contact@efsra.com
Site : www.efsra.com
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O Licencéls) d'une autre Fédération :

depuis le 1% janvier 2008, vous dever desonmais,
comme  |les non-licenciés, présenier un certifical
meédical de non-contre Indication 4 la pratigue de ' la
courss & pied en compétiticn datant de moing d'un an
{2auf titulaires d'une Licence FF Triathion).

[ Mon-llcencigl=)

le= non-licenciés doivent obiigatcirement fourndr un
certificat médical de non-contrs indication 4 fa pratique
de la course & pied en compstition, datant ds moins
d'un an.

S'inscrit au Trall des Tordus et reconnalt aveir pris
connaiszance du réglement de 'éprauve :

020 km [ 40km O &0km

Signature :



