CROSS

National de REIMS

Dimanche 12 décembre 2010

Au Parc de Champagne *

Organisé
par la

Ville de Reims

et

L’'EFSRA

Ouvert a tous

Renseignements et inscription :
EFSRA - 25 rue Raymond Poincaré - Stade Georges Hébert - B.P. 21 - 51873 REIMS Cedex 03
Tél. : 03.26.09.22.41. « E-mail : contact@efsra.com ¢ Site internet : www.efsra.com

Le Cross National de Reims sera également support des régionaux de cross
UFOLEP, qualificatif pour les championnats de Franc e UFOLEP.

* Parc de Champagne, 10 avenue du Général Giraud & Reims.
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Le Président : Gilbert MARCY - 06.08.06.79.76.
Le Secrétaire Général : Jean CLIENTI - 03.26.09.22.41.

Monsieur le Président,

La Ville de REIMS et L'ENTENTE FAMILY STADE DE REIMS ATHLETISME
(EFSRA) organisent le dimanche 12 décembre 2010, au Parc de Champagne de Reims
(anciennement Parc Pommery), LE CROSS NATIONAL DE REIMS. Les épreuves sont
ouvertes aux licenciés FFA, UFOLEP et aux non licenciés. Ce cross fait partie de la semaine
des cross de Noél de la Ville de Reims.

Cette épreuve dispose du Label National FFA ; elle  sera en outre support des
régionaux de cross-country UFOLEP.

Pour les clubs, des trophées et coupes récompenseront la premiere équipe dans
chaque catégorie (attribution définitive). De méme pour les établissements scolaires
médailles et récompenses individuelles.

Dans les courses juniors-espoirs-seniors-vétérans femmes, espoirs-seniors hommes
et vétérans hommes, les athlétes seront récompensés par des primes attribuées a des
équipes de 4 athletes d'un méme club (les 4 premiers arrivants d'un club constitueront une
€quipe, les 4 suivants une seconde équipe, etc etc...).

Les engagements sont a faire parvenir a :
EFSRA
25, rue Raymond Poincaré
B.P. 21
51873 REIMS Cedex 03
Date a respecter dans la mesure du possible : Mercr  edi 08 décembre 2010.
Un droit d'engagement de 1€ pour B-M et 3€ pour les autres catégories (gratuité pour
les poussins et éveil athlétique) sera percu par athléte avec un maximum de 100€ par club.
Ce droit sera porté a 5€ pour les inscriptions prises sur place.

Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d'accident, de perte ou de vol
d'objets, avant, pendant et apres la compétition.

En espérant votre participation, nous vous prions de croire, Monsieur, en nos
sentiments sportifs les meilleurs.

Le Secrétaire Général

Jean CLIENTI

Acces au Parc de Champagne sortie de Ville par la N44 direction Chalons-en-Champagne,
acces par autoroute A4 sortie Reims Saint Rémi).



CROSS NATIONAL DE REIMS
Dimanche 12 décem bre 2010

L’Entente Family Stade de Reims Athlétisme et la Ville de Reims vous invitent a
participer au « Cross National de Reims » qu’elles organisent le dimanche 12 décembre
2010 au Parc de Champagne, dont voici ci-dessous le programme :

PROGRAMME

Course

10H15 Initiation marche nordique

10H30 Course open H&F JESV (1992 et avant) 3965 m (1)
Non-licencié(e)s et licences loisirs FFA

11H10 Vétérans gargons (1970 et avant) 7965 m (2)

11H50 Relais Cross. 4 coureurs. 4000 m (3)
Eveil athlétique (H&F), poussins et poussines
(1999 a 2004)

12H25 Benjamines (1997-1998) 1795 m (4)
Minimes filles (1995-1996)

12H45 Benjamin (1997-1998) 2350 m (5)
Minimes gargons (1995-1996)

13H10 Cadettes (1993-1994) et juniors filles 3080 m (6)
(1991-1992) + Cross court femmes

13H40 Cadets (1993-1994) 3550 m (7)
Cross court hommes

14H20 Espoirs, seniors, vétérans filles 5315m (8)
(1990 et avant)
Juniors gargons (1991-1992) 5315 m

15H00 Espoirs, seniors gargons (1971-1990) 8850 m (9)

Attention : Les changements de catégories ne se font qu'a partir du 1°" janvier 2011.




CROSS NATIONAL DE REIMS
Dimanche 12 décembre 2010

RECOMPENSES

Individuelles et par équipes

GRILLE DES PRIMES DES EQUIPES

Course 8 Course 9
Es-Se-Ve femmes Es-Se hommes
1°"® équipe: 200 € 1°"® équipe: 200 €
2°™ gquipe: 160 € 2°™ gquipe: 160 €
3°™ équipe: 100 € 3°™ équipe: 100 €
4°™ aquipe: 80 € 4°™ aquipe: 80 €
5°™ équipe: 60 € 5°™ équipe: 60 €
6°™ équipe: 40 € 6°™ équipe: 40 €
7°™ équipe: 40 €
8°™ équipe: 40 €
Course 2
Vétérans hommes
1°"® équipe: 80 €
2°Méquipe: 60 €
3°™équipe: 40 €

A partager entre les 4 athlétes de I'équipe

GRILLE DES PRIMES INDIVIDUELLES

Course 8 femmes
1% 100 €
2°me 75 €
3°me 50 €

Course 9 hommes
1% 100 €
2°me 75 €
3°me 50 €
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BULLETIN D'INSCRIPTION

a retourner avant le 08 décembre 2010 a
EFSRA - 25 rue Raymond Poincaré
Stade Georges Hébert
B.P. 21 - 51873 REIMS Cedex 03
Tél. : 03.26.09.22.41. ¢ Fax.: 03.26.06.28.99.
E-mail : contact@efsra.com

NOM & Prénom @ ..o
A S S & ettt et e e e e
Code postal : ....c.oevviiiiii Ville o
Année de NaissanCe @ ........cccoceeiiiiiiiianns Nationalité : ...
Masculin Féminin COUISE N®. e
Licencié FFA: OUI NON NOLICENCE ..ottt
Nomduclub: ..., E-mail i o

Engagements : Droit d'engagement - 3€* (5€ sur place) a I'ordre de 'EFSRA.

Licencié(e) d'une autre Fédération : _ depuis le 1* janvier 2008, vous devez désormais,
comme les non-licenciés, présenter un certificat médical de non-contre indication a la
pratique de la course a pied en compétition datant de moins d’'un an (sauf titulaires d’'une
licence FF Triathlon et UFOLEP Athlétisme).

Non Licencié : Les non-licenciés doivent obligatoirement fournir un certificat médical
(photocopie acceptée) de non contre indication a la pratique de la course a pied, datant de
moins d’'un an.

* Gratuité éveil athlétique et poussins - 1€ pour les B-M - 3€ pour les autres catégories. Ne pas jeter sur la voie publique
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INSCRIPTION COLLECTIVE

NOM DU CLUB : N°DU CLUB FFA :

ANNEE DE o N°DE
NOM PRENOM NAISSANCE | CATEGORIE IN°DE LICENCE COURSE




NOM DU CLUB :

N°DU CLUB FFA:

NOM

ANNEE DE o
PRENOM NAISSANCE CATEGORIE |[N°DE LICENCE

N°DE
COURSE

a retourner avant le 08 décembre 2010 a
EFSRA - 25 rue Raymond Poincaré
Stade Georges Hébert
B.P. 21 - 51873 REIMS Cedex 03
Tél. : 03.26.09.22.41. ¢ Fax.: 03.26.06.28.99.
E-mail : contact@efsra.com




