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PRESENTATION

Autre nouveauté en 2011 :

PROGRAMME ET HORAIRES :

Rappel : Le « Trail des Tordus » tire son nom de la singularité de
I'environnement dans lequel vont évoluer ces coureurs d’un nouveau
genre, adeptes des courses en nature : cep de vignes, « Faux de
Verzy » et clin d’ceil aux coureurs d’ultra, tous « tordus » ! Les parcours
sont tracés au sein du Parc Naturel de la Montagne de Reims, des
paysages que les coureurs n’oublieront pas de sit6t !

8h00 : départ du 46 km
10h00 : départ du 22 km

Entre 8h30 et 9h30 : départ des

randonnées 12 km et 20 km

[ T TR T ]

LESPLUS :

Sur place, buvette et petite restauration a la disposition des coureurs
et des accompagnateurs. Parking, WC, douches, vestiaires.

W W Fia b gg
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :
EFS Reims Athlétisme au 03 26 09 22 41

AR R TR T

ou par e-| mall a contact@efsra.com - Slte internet : www, efsra com

Tél. :

03 26 47 04 86

www.footingplus.fr
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TRAIL 22km
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o TRAIL 46km [ 2

m HORAIRES m HORAIRES

10h00 : départ du 22 km 8h00 : départ du 46 km

m DEPART ET ARRIVEE m DEPART ET ARRIVEE

Vendangeoir Champagne Lanson, 5 rue du Moulin a | Vendangeoir Champagne Lanson, 5 rue du Moulin a
Verzenay (51360). Verzenay (51360).

B RETRAIT DES DOSSARDS
Le dimanche 10 juillet 2011, vendangeoir Champagne
Lanson, de 6h00 a 9h45 pour le 22 km.

m ENGAGEMENTS

- Avant le 01 juillet 2011 : 12 €

- Du 02 juillet au 08 juillet 2011 : 16 €
- INSCRIPTION SUR PLACE : 18 €

Chéque a I'ordre de I’EFSRA ;
aucune inscription sans le paiement joint.

m RETRAIT DES DOSSARDS

Le dimanche 10 juillet 2011, vendangeoir Champagne
Lanson, de 6h00 a 7h45 pour le 46 km.

m ENGAGEMENTS

- Avant le 01 juillet 2011 : 18 €

- Du 02 juillet au 08 juillet 2011 : 22 €

- INSCRIPTION SUR PLACE : 24 €

Cheéque a I'ordre de I’EFSRA ;

aucune inscription sans le paiement joint.
Epreuve ouverte aux licenciés FFA et non licenciés
(hommes et femmes).

Trail 22km a partir de la catégorie « junior »

(nés en 1993 et avant).

m PARCOURS

Une seule boucle de 22km pour un total de 520m
de dénivelé positif, essentiellement sur chemins et
sentiers balisés a travers vignes et forét. Passage
a proximité de sites remarquables : Faux de Verzy,
Moulin et Phare de Verzenay, Chapelle Saint-Basles,
Observatoire du Sinal, ...

B BAVITAILLEMENT

Course en semi-autosuffisance : un ravitaillement en
eau environ a la moitié de la boucle et un ravitaillement
complet (liquide et solide) a I'arrivée.

Epreuve ouverte aux licenciés FFA et non licenciés
(hommes et femmes).

Trail 46km a partir de la catégorie « espoir »

(nés en 1991 et avant).

m PARCOURS

Deux boucles distinctes (1 boucle, 24km, dénivelé
positif de 630m ; 2™ boucle, 22km, dénivelé positif
de 520m) pour un total de 1150m de dénivelé positif,
essentiellement sur chemins et sentiers balisés a travers
vignes etforét. Passage a proximité de sites remarquables :
Faux de Verzy, Moulin et Phare de Verzenay, Chapelle
Saint-Basles, Observatoire du Sinal, ...

B BAVITAILLEMENT

Course en semi-autosuffisance : un ravitaillement en eau
environ a la moitié de chaque boucle et un ravitaillement
plus consistant a la fin de la premiére boucle. A I'arrivée,
un ravitaillement complet (liquide et solide).

m BRECOMPENSES
Dotation en Champagne pour le classement scratch
(H & F). La remise des prix aura lieu au Vendangeoir
Champagne Lanson, 5 rue du Moulin a Verzenay
(61360) vers 14h30 (présence indispensable des
lauréats). Un t-shirt technique sera offert a tous les
participants du trail et une bouteille de biere Valmy de
75 cl a tous les arrivants.

(1) % % |

Dotation en Champagne pour le classement scratch
(H & F). La remise des prix aura lieu au Vendangeoir
Champagne Lanson, 5 rue du Moulin a Verzenay
(61360) vers 14h00 (présence indispensable des
lauréats). Un t-shirt technique sera offert a tous les
participants du trail et une bouteille de biere Valmy de
75 cl a tous les arrivants.

Avec notre partenaire NEXXTEP SPORT : repérez, préparez et suivez puis revivez votre Trail des Tordus
en direct sur www.efsra.com.

Repérage virtuel 3D quelques semaines avant I’épreuve. Louez une balise « GPS »
suivre en temps réel, vous pourrez également revivre I'événement des le soir-méme.
Renseignements et réservation au 03 26 09 22 41.

Attention le nombre de balises est limité !

: VOs proches pourront vous

RANDONNEE 12km A " M _f ﬂ'

m HORAIRES
Entre 8h30 et 9h30, départ de la randonnée familiale (12,3 km).

m DEPART ET ARRIVEE
Vendangeoir Champagne Lanson, 5 rue du Moulin a
Verzenay (51360).

B ENGAGEMENTS

- Avant le 01 juillet 2011 : 7 €

- Du 02 juillet au 08 juillet 2011 : 9 €

- INSCRIPTION SUR PLACE : 10 €

Gratuit pour les enfants de - 12 ans

Cheque a l'ordre de ’EFSRA ;

aucune inscription sans le paiement joint.
Randonnée familiale ouverte a tous ; les mineurs doivent
étre accompagnés d’un adulte. Pas besoin de certificat
médical. Batons autorisés.

m PARCOURS

Une seule boucle de 12,3 km pour un total de 280m de
dénivelé positif, essentiellement sur chemins et sentiers
balisés a travers vignes et forét. Passage a proximité
de sites remarquables : Moulin et Phare de Verzenay,
Chapelle Saint-Basles, Observatoire du Sinali, ...

m RAVITAILLEMENT

Un ravitaillement complet (liquide et solide) environ a la
moitié de la boucle et un ravitaillement complet (liquide
et solide) a I'arrivée.

B RECOMPENSES

Un t-shirt a tous les participants de la randonnée et un
verre de biere Valmy a I'arrivée.

mLES PLUS
Initiation possible a la pratique de la marche nordigue.

La Poste, partenaire du Trail des Tordus 2011

LA POSTE 9 o5

LA CONFIANCE DONNE DE L'AVANCE

e al W

RANDONNEE 20km BULLETIN D'INSCRIPTION

m HORAIRES A faire parvenir jusqu’au 7 juillet 2011 a:
Entre 8h30 et 9h30, départ de la randonnée sportive (19,7 km).  IMEESISYAY _ )
m DEPART ET ARRIVEE 25 rue Raymond Poincaré

BP21 - 51873 REIMS Cedex 03

Tél.: 03 26 09 22 41

Fax : 03 26 06 28 99
E-mail : contact@efsra.com
Site : www.efsra.com

Vendangeoir Champagne Lanson, 5 rue du Moulin a
Verzenay (51360).

B ENGAGEMENTS

- Avant le 01 juillet 2011 : 7 €

- Du 02 juillet au 08 juillet 2011 : 9 €
- INSCRIPTION SUR PLACE : 10 €

Cheque a l'ordre de ’EFSRA ;
aucune inscription sans le paiement joint.

Randonnée sportive ouverte a tous ; les mineurs doivent
étre accompagnés d’un adulte. Pas besoin de certificat
médical. Batons autorisés.

m PARCOURS

Une seule boucle de 19,7 km pour un total de 470m de
dénivelé positif, essentiellement sur chemins et sentiers
balisés a travers vignes et forét. Passage a proximité de
sites remarquables : Faux de Verzy, Moulin et Phare de
Verzenay, Chapelle Saint-Basles, Observatoire du Sinai, ...

m BAVITAILLEMENT

Un ravitaillement complet (liquide et solide) environ a la
moitié de la boucle et un ravitaillement complet (liquide
et solide) a I'arrivée.

m RECOMPENSES

Un t-shirt a tous les partioipants de la randonnée
et un verre de biere Valmy al amvee

Date de naissance :

CIFéminin
CINON

[ Masculin
Licencié FFA: [ OUI

N° Licence :

Nom du club :

[JLicencié(e) d’une autre Fédération :

depuis le 1* janvier 2008, vous devez désormais,
comme les non-licenciés, présenter un certificat médical
de non-contre indication a la pratique de la course a pied
en compétition datant de moins d’un an (sauf titulaires
d’une Licence FF Triathlon et UFOLEP Athlétisme).
[1Non-licencié(e) :

les non-licenciés doivent obligatoirement fournir
un certificat médical de non-contre indication a la
pratique de la course a pied en compétition, datant
de moins d’un an.

[JRandonnée : Pas besoin de certificat médical.

Les licenciés bénéficient des garanties accordées par 'assurance liée a leur licence,
il incombe aux autres participants de s'assurer personnellement, a titre individuel.
S’inscrit au Trail des Tordus et reconnait avoir pris
connaissance du reglement de I'épreuve :

[ Trail 22km [ Trail 46km

[J Randonnée 12km [J Randonnée 20km
Fait a .

le ...

Signature :



