
        

 

 

Une activité de sport bien-être accessible et 

conviviale. 

   

Activité encadrée par un professionnel Coach Athlé Santé au 

sein de l’EFS Reims Athlétisme. 

 

 

 

* Sous réserve de l’absence de contre indication.        

Samedi 17 et dimanche 18 

septembre 2011  

de 14H à 18H 

Initiation Marche Nordique 

pour les femmes enceintes* le 

samedi 17 et le dimanche 18 

septembre 2011 de 14h à 18h au parc 

de Champagne de Reims dans le cadre 

des journées 

« Bien Bouger, Bien 
Manger » 

Entrée libre 

Renseignements auprès du : Réseau Périnatal de Champagne-

Ardenne : 03-26-78-78-69 


